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R-Go Break programvara

Din personliga pauscoach

Att arbeta hadlsosamt och valtranat hela dagen.
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LED f6r pausindikator Extra funktioner Halsosamma vanor

Varnar dig med fargsignaler pa din R-Go Sit/stand-coachen flyttar skrivbordet fran Programvaran mater din faktiska mus-
Break-mus och ditt tangentbord nar det ar sittande till personlig stdhjd. Fit-coachen och tangentbordsanvandning och ger
dags att géra en paus. erbjuder dig olika stretchévningar. rekommendationer om pauser baserat pa
detta. Rasttider och frekvens kan stallas in
personligen.




Hall dig i form med dina
personliga Break-coacher

Sitt/sta-coach

Genom att regelbundet andra din

arbetsstéllning under arbetsdagen stimulerar du
blodcirkulationen och férebygger fysiska besvar.
Baserat pa den faktiska anvdandningen av skarmen
styr Sit/stand-coachen ditt skrivbord fran
sittande till stdende eller en hojd daremellan (for
anvandning av en pall eller skrivbordscykel). Du
kan sjalv stélla in dina pauser och programmera
ditt elektriska skrivbord* till 6nskad hojd.

Sit/stand coach** har utvecklats i samarbete med
mobeltillverkare.
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Fit coach

Med den har personliga coachen kan du arbeta
dnnu halsosammare! Fit coach** erbjuder dig
olika 6vningar av sjukgymnaster, som du kan géra
sittande pa din skrivbordsstol eller staende. Med
dessa 6vningar blir du mer produktiv och haller
dig i form under din arbetsdag.




